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Uvodni ustanoveni

1. Provozni tad je soucasti organiza¢niho tadu skoly.

Vseobecna ustanoveni

1. Provozni tad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek
na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapeni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

2. Provozni tad se tidi zejména:
- Skolskym zakonem &. 561/2004 Sb.,., zejména § 29 : ”... Skoly a $kolska
zafizeni jsou pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich Cinnostech a pii
poskytovani Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zakladnim fyziologickym

potfebam déti, zaki a studentl a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku socialné patologickych jevi.*

Skoly a skolska zafizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentii pfi

vzdélavani a s nim pifimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb a
poskytuji zaktim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

- zakonem o ochrang vefejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

- vyhlaskou ¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti,
ve znéni vyhlasky 148/2004 Sb.

- vyhlaskou ¢.108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a
provoz skol, pfedskolnich zafizeni a n€kterych Skolskych zatizeni,

- vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o
zéasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

- vyhléaskou €. 137/1998Sb. o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu

- vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné skolni dochazky

- vyhlaskou €. 14/2005 Sb., o pfedSkolnich zafizenich, atp.

v

- nafizenim vlady ¢. 178/2001Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zaméstnancul pii praci



Vlastni provoz Skoly

1. Budovu skoly odemyka skolnik, ktery soucasné zajistuje odpojeni Skoly od pultu centralni
ochrany v TREBI Tiebic.

2. Provoz zakladni S§koly zac¢ina v 6.30 hodin ve Skolni druziné.
3. Prvni vyucovaci hodina za¢ina v 7.10 hod., posledni vyucovaci hodina kon¢i do 14.50 hod.

4. Skola organizuje dle zajmu 4kt a nabidky pedagogti v ramci doplitkové &innosti zajmové
utvary a mimo vyuku zajist'uje i reedukci poruch uceni pro integrované zaky.

4. Skolu uzamyka $kolnice v 17.00 hod.

Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly

Skolni budova je vyuzivana k provozu krouzki a aktivit Komunitni §koly — keramické dilna,
cvi¢na kuchyné apod . Prostory skolni budovy jsou vyuzivany k soukromé vyuce na hudebni
nastroje. Skolni jidelna nabizi stravovani pro cizi stravniky.

Skolni druZina
1. Skolni druzina je v provozu od 6,30 hodin do 7,55 hod, pak od 11.55 do 15. hod.

2. Skolni druzina je oteviena pro zaky 1. - 5. roéniku, pfednostné jsou zafazovani Zaci 1. a 2.
tiid. Zaci vyssich tfid 1. stupné jsou zafazovani do naplnéni kapacity Skolni druZiny (25 Zaka
na 1 oddéleni).

3. Pobyt venku probiha v piipadé piiznivého pocasi denné. Zaci mohou vyuzivat §kolni
zahradu, Skolni hfiste, pfipadn€ podnikaji vychazky do okoli. Hraji bud’ volné hry dle zjmu
déti na hfisti, nebo organizované hry sportovni — fotbal, vybijena, drobné hry s micem,
soutéze ve druzstvech, skdkani ptes lana, Svihadla, skok do dalky z mista, hazeni 1étajicim
talifem, b&h, hod, atd. Pfi pobytu venku hraji i1 pfirodovédné hry ¢i vytvarné (malovani na
asfalt, sbér ptirodnin pro néaslednou praci ve tfide, apod.).

4. Provoz Skolni druZiny se fidi samostatn¢ zpracovanym rezimem Skolni druZiny.

Dojizdéni Zaki
1. Zaci do Skoly dojizdéji z okolnich obci (gtéméchy, Hory, Opatov, Lesna, Chlistov, ...).

2. Prvni pfijezd autobusu je v 6,30 hodin, posledni odjezd v 15,15 hodin. (zmény podle
jizdniho tadu)

ver

3. Zaci dojizdéji do $koly autobusem, popf. autem s rodici.



Vyucéovani

1. Pravidelné vyucovani zacina v 7,10 hodin, posledni vyucovaci hodina kon¢i v 14,50 hodin.
2. Provoz skoly pro zaky zac¢ina v 6,30 hodin.

3. Vyucovaci hodina trvéa 45 minut.

4. Ve vyucovacich hodinach prevlada tradicni zptsob vyuky, podle potieby jsou zatazovany
relaxacni chvilky. Do né€kterych vyucovacich hodin jsou zafazovany i netradi¢ni formy vyuky

— projektové vyucovani a dalsi.

5. V nékterych tiidach jsou pravidelné stfidana pracovni mista (fady), ke stfidani dochézi i pii
zménach ¢innosti.

6. Zaci 1. tiidy maji maximéalné 4 vyucovaci hodiny v jednom sledu, Zaci 2. + 3. tiidy
maximaln¢ 5 vyucovacich hodin v jednom sledu, zaci 4. + 5. tfidy mohou mit 6 vyucovacich
hodin v jednom sledu.

Prestavky

1. Po kazdé vyucovaci hodiné nésleduje desetiminutova prestavka. Mezi 2. a 3. vyucovaci
hodinou je zatazena piestavka v délce trvani 15 minut. Mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim muze byt zafazena prestdvka s délkou 60 minut, kterd mize podle potieb Skoly
byt zkracena az na 30 minut.

2. Zaci (hlavné 1. stupng) vyuzivaji v dobé piestavek relaxa¢nich koutky ve svych tiidach.

3. Dohled nad zaky béhem ptestavek vykonavaji pedagogicti pracovnici dle rozvrhu dozort,
ktery je vyvéSen v jednotlivych Castech budovy.

Pravidla pro pouzivani mobilnich telefoni

1. Po celou dobu pobytu ve Skole a v celém aredlu Skoly maji Zaci svoje mobilni telefony
vypnuté. Zaci vypinaji svoje mobilni telefony pfed vstupem do Skolniho aredlu a zapinaji je

az po opusténi aredlu Skoly. Toto pravidlo plati i na vSech Skolnich akcich konanych mimo
Skolu.

2. V pripadé potieby mohou Zaci pouzit svlij mobilni telefon pouze se souhlasem pedagogického

pracovnika.

3. Maji-li u sebe pedagogicti pracovnici mobilni telefon v dobé vykondvani ptimé vzdélavaci ¢i
vychovné €innosti, upravi nastaveni mobilniho telefonu tak, aby zlstal provozuschopny, ale aby

hlasitou zvukovou signalizaci nenarusoval vyuku, ¢i vychovnou ¢innost.

Komunikace na socidlnich sitich, vyfizovani telefonickych hovort a SMS zprav v prabéhu
vyucovacich hodin neni dovoleno. Mobilni telefon 1ze pouzit v dobé vyucovani pouze pro ucely

vyuky nebo v ptipad€ nouze.



ReZim prace s pocitacem

1. Pocitace ve tfidach vyuzivaji zaci béhem vyuky dle pokynii ucitele. O prestavkach si
vyuzivani pocitact idi tfidni ucitel (vychovatelka ve SD), dba ptitom na hygienické zasady.

2. Krom¢ toho probiha vyuka informatiky v pocitacové ucebné. V ramci ostatnich predmétt
nepravidelné, dle potfeby procviceni vyukovych programii a rozvrhu. V téchto hodinach se
kromé préace s pocitacem vyuzivaji i bézné metody vyuky.

3. Klavesnice pfi trvalé praci oddéleny od obrazovky, aby tak bylo uzivateli umoznéno zvolit
nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volnd plocha mezi ptfednim okrajem desky stolu a spodni
hranou klédvesnice umoziuje opieni rukou i zapésti. Povrch klavesnic je matny, aby na ném
nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice a symboly na tlacitkach jsou dobfie Citelné a kontrastni
proti pozadi. Deska pracovniho stolu a dalSiho zatizeni musi byt matn4, aby na ni nevznikaly
reflexy. Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyzaduje. (viz
nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci).

ReZim pracovniho vyucovani
1. Podle schvaleného SVP maji vSichni zaci 1 hodinu pracovnich ¢innosti.

2. Pii vyuce pracovnich ¢innosti maji Zaci vytvorenu moznost odkladani civilniho odévu a
myti rukou.

ReZim stravovani

1. K zajisténi obédii pro zaky i zaméstnance ma skola vlastni $kolni jidelnu, ktera je soucasti
Skoly.

2. Obédy jsou vydavany v dobé od 11,40 do 13,00 hodin, doba, po kterou Zdk konzumuje
obéd, neni vymezena.

3. Skola poskytuje stravovani i cizim stravnikiim, ktefi maji moznost odnaset si ob&dy ve
vlastnich nadobach. (Viz. Provozni fad Skolni jidelny.)

Zasobovani vodou, pitny rezim

1. Pitn4 voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limith provadi
spravce vefejného vodovodu. Zaci ji mohou vyuzivat zvytokovych kohoutt
Vv jednotlivych tfidach.

2. Pitny rezim je navic zajiStovan nabidkou napojl, které jsou ke koupeni o velké
piestavce ve cvicné kuchyni.

3. Népoje jsou téz podavany 0 velké prestavce ve Skolni jideln€ jako soucést zdravych
Skolnich svacinek.

4. Konzumace vlastnich ndpojl je Zakim umoznéna o ptrestavkach i béhem vyucovani.



Podminky pohybové vychovy
1. Skola vyuziva svoji télocviénu.

2. T¢€locvicna je vybavena standartné — zebfiny, koSe na kosSikovou, §védské bedny, kozy,
zinénky, lavicky. Naradi je umisténo v uzamykatelné narad’ovné.

3. U télocvicny je Satna. Soucasti télocvicny je i socialni zafizeni. Satny jsou oblozeny
dfevem a opatfeny lavickami. Na sténach jsou hacky na povéseni.

4. Pii pfiznivém pocasi vyuzivaji zéaci prostor $kolniho hiiste.

5. Pokud to kapacitni_divody umoznuji, jsou hodiny zatazovany jako koncové. Na I. stupni
probihé koedukovani télesna vychova.

6. Zaci viech ro¢nikii maji 2 hodiny t&lesné vychovy tydné.

7. Uvodni ¢ast hodiny (nastup, rozevicka) trva 5 — 10 minut, pak nasleduje hlavni ast hodiny
aponi ¢ast zavérecnd 5 minutova faze na uklidnéni.

8. Vyuku plavani zajist'uje plavecka Skola, zaci se ucastni plaveckého vycviku povinné ve 3. a
4. roc¢niku.

9. Télovychovné chvilky jsou pravidelné zatfazovany dle potieby a tnavy zaki, provadi se
pravidelné sestavy cvieni na protazeni (kompenzace sezeni) nebo nahodna dle potieby
procviceni urcitych partii.

10. O prestavkach zaci 1. stupné vyuZivaji ve tfidach relaxacni koutky s koberci a hrackami,
maji moznost volného pohybu po chodbach, hrani stolniho fotbalu pii pobytu ve Skolni
druZiné.

11. Ve tfidach se pravidelné vétra

Hluk

1. Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk piekradoval hygienické limity. Pokud
jsou ve skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujedndno, ze hlu¢né prace
budou provadény zésadné¢ v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava) nepiekracuje hygienické limity.

Udriba 3koly

1. Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnancti. Pro zajisténi uklidu jsou vydavany Ccistici prostfedky
véetné dezinfekénich prostiedki. Vydavani Cisticich prostifedka a pravidelnou kontrolu jejich
ucelného pouzivani provadi Skolnik.



2. Uklid je provadén v néasledujicim rozsahu, odpovidajicim platnym normam:

- denng¢ setienim na vlhko vSech podlah, vysypanim kost

- denné¢ za pouziti Cisticich prostfedkti s dezinfekénim uc¢inkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodi

- nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovanim
umyvaren a zachodi,

nejmén¢ dvakrat roén¢ umytim oken véetné ramu a svitidel,

nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor skoly,

malovanim jedenkrat za dva roky nebo v ptipad¢ potieby Castéji.

3. Soucasti Cisténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zékona ¢.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu $kodlivych Zivoc¢icha.
Pti vyskytu hmyzu, hlodavci a dalSich zivocichii ve Skole bude proveden specialni ochranny
zéasah odbornou firmou.

Pracovni podminky
1. Ve 8kole neni zadné rizikové pracoviste.

2. Skola ma zpracovanu smémici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavany urenému okruhu zaméstnancli. Seznam je kazdorocné kontrolovan, piipadné
upravovan. Prid€lovani a kontrolu pouzivani provadi ekonomka Skoly. O kontrolach jsou
vedeny zaznamy.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji poZadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni. V zadné z uceben neni pfekrocen maximalni pocet zakl, dany
plo$nou vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

4. Pokud jsou zaky Skoly déti se zdravotnim postiZenim, jsou ve spolupraci s SPC
vypracovany individualni vyukové plany. Nakup specialnich pomucek pro tyto zaky je
evidovan u tcetni Skoly a feditelkou Skoly.

5. Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
vyhlasky €. 48/2005 Sb.,. o zédkladnim vzdé€lavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
$kolni dochazky a ze zasad stanovenych v Skolnim vzdélavacim programu pro zékladni
vzdélavani

6. Ve tfidach zajist'uji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostatecnym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim délky
vyuCovacich hodin a pfestdvek, zatazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin,
umoziuji détem pit 1 béhem vyucovéani, manipulaci s Zaluziemi a zavésy reguluji osvétleni
tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim 1 umélym osvétlenim. Vedou zéky k
otuzovani a pouzivani piimétené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a zidli
pro zéky a ve spolupraci se Skolnikem zajiStuji potiebnou vyménu za vétsi velikosti.

7. Pravidelnym stiidanim zasedaciho potadku fad nebo jinym zpisobem méni umisténi zakt
ve tfid¢ tak, aby se pro zZaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zakt ke spravnému
sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych
skupin.



Mimoskolni akece zaka

1. Pro kazdou mimoskolni akci zakl je urcen pedagogicky zaméstnanec skoly jako vedouci
akce. Ten zajiStuje dodrzeni podminek pro potadani akce (vyhlaska ¢. 303/1996Sb. o Skolach
v ptirod¢, vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti,...). Vede zaznamy o piedepsanych nalezitostech — souhlas rodict s tucasti ditéte,
prohlaseni rodict o zdravotnim stavu, potvrzeni lékate o zdravotni zptisobilosti ditéte a osob

zucastiujicich se akce, pouceni zaki o BOZP, pojisténi.

Osvétleni

1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajiSténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je vzdy zleva a shora (kromé ptipadi, kdy to vyzaduje organizace vyuky (skupinova
prace, apod.) Umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav je rovnobézné s okenni
sténou nad levy okraj lavic.

2. Umélé osvétleni v u¢ebnach zajistuje celkové osvétleni ucebny a zv1ast’ tabule. V uc¢ebnach
a ve Skolni jidelné je pouzito zarovkové a zarivkové osvétleni. Zativkova osvétlovaci télesa
jsou opatiena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni lze pouzit jako dopliujici
pro denni svétlo, postupné lze zapinat svitidla umisténd rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

2. Uroven denniho i umé¢lého osvétleni prostorti se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.

3. Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby Zaci nebyli osliovani jasem
osvétlovacich otvorll a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla
jsou vhodné rozmisténa tak a maji takové rozloZeni jast a uhly clonéni, aby se nezrcadlila na
zobrazovaci jednotce a nedochézelo ke ztizeni zrakového ukolu.

4. Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi o¢i. U pracovist’ se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zajisténa pro vSechny
uzivatele moZnost uprav pracovniho mista podle jejich individuélnich potfeb (zejména podle
télesn¢ vysky a provadénych cCinnosti) a regulace denniho osvétleni. Na obrazovce
zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znaki, tadkd,
sttidani jasti a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno
regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukei
umoznovat posunuti, natiCeni a naklanéni podle potfeby zaméstnance Jas obrazovky nesmi
byt mensi nez 35 cd/m2. (viz nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci).

5. Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

6. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotdm. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli,
na které se nepiSe kiidou.



Vétrani

1. VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zakli v budové skole — ucebny, satny, WC, skolni
druzina — jsou pfimo vétratelné. Ve Skolni jidelné Ize také zajistit pfimé vétrani.

Vytapéni
1. Parametry mikroklimatickych podminek:

a) Zima

ucebny, pracovny, druziny a dalsi mistnosti urcené k dlouhodobému pobytu:
pramérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg =22 +1° C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,

rozdil vysledné teploty v tirovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C .
telocvicna:

pramérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20+ 1° C,

minimalni vyslednd teplota v mistnosti tgmin = 19°C,

rozdil vysledné teploty v tirovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C,

Pii poklesu teploty vzduchu v ucebnach uréenych k dlouhodobému pobytu déti a zaku ve
ttech po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez na 16°C, nebo pii poklesu
teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro
vychovu a vzdélavani zastaven.

b) Léto

ucebny, pracovny, druziny, télocvicny a dalsi mistnosti urcené k dlouhodobému pobytu:
primérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,

maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C.

Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30 stupnit Celsia a kdy je tg max vys$si nez 31 stupiiti Celsia, musi byt pferuseno vyucovani
nebo zajisténo pro zaky jiné nahradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo budovu a
zajiSténim pitného reZzimu.

2. Vsechna télesa usttedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou zajisténa kryty proti Grazu.

3. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.

4. Rychlost proudéni vzduchu je celoroé¢né 0,1 - 0,2 m/s.

Vybaveni Skoly

1. V télocvicné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani
ventilacnich oken je zajisténo. Podlaha je natfena protiskluznym natérem. K télocvi¢né patii

nafad’ovna, jedna Satna, socidlni zafizeni.

2. Ve skole se nevyskytuji dvefe turniketové ani kyvavé dvete.



3. Zasklena dverni kiidla a vSechny prosklené plochy v urovni dveii jsou opatieny
bezpecnostnim sklem.

4. Zébradli splnuje pozadavky norem.

5. VSechny dveie ve vyukovych prostorach maji jednotnou sitku 900 mm. U télocvi¢ny jsou
dvete 900 mm a dvete 1800 x 2100 mm.

6. Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem pitné vody,
na socialnich zatizenich je tepla a studena voda.

7. V ucebnach a na chodbach jsou podlahy opatfeny PVC, parkety nebo dlazbou. V jidelné je
podlaha z PVC.

8. Tridy jsou vybaveny odpovidajici vySkou lavic dle velikosti zéki, vyska lavic se kontroluje
na zacatku i v prubéhu skolniho roku.

9. Centralni 1ékarnicka je umisténa ve sborovnég, dalsi 1€karnicky jsou umistény v ucebné
chemie, v nafad’ovné u télocviény a u skolnika. Obsah dopliiuje zdravotnik vzdy k zahajeni
Skolniho roku a pak prabézné podle vysledkt kontrol a pozadavkil vyucujicich.

Jedy, nebezpec¢né latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany. Nebezpecné latky jsou skladovany v

uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji Zaci skoly pfistup.

2. Uzivatelé venkovnich hracich ploch urcenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy a vychovatelky Skolni druZiny zkontroluji €istotu téchto ploch, pfipadné znecisténi
nebo vyskyt injekénich stikacek i jehel hlasi Skolnikovi, ktery zajisti odstranéni zavad.

3. Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dieviny. Pokos travy provadi Skolnik. Pokos je provadén v
intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

Psychohygienicka opatieni

1.0chrana Zaka pred pretéZovanim a stresovymi situacemi

- Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zakid a informuji o ném ostatni
vyucujici, predevsim ucitele TV
- Pfi vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku piimétené postupy, posilujici

kladnou motivaci

- Pii provéfovani a hodnoceni piihlizeji vyucujici k moznostem zaka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy v roding, del$i nepfitomnost, ....)



- Objektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi zaka a Celi tlakiim na neimérné naroky na
dit€. Snazi se usmériovat rodice i pii volbe povolani.

- Ucitelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, clenéni hodin na zaté¢zové a klidové ¢asti.
2. Vychova ke zdravi

- Vyucujici dbaji na prabézné vétrani uceben v pribéhu vyufovani. Zaroven kontroluji
pfimétené obleceni.

- Z4&ky s ptiznaky infekénich onemocnéni uditelé a vychovatelky neprodlené izoluji a piedaji
rodicim.

-V obdobi zvyseného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazd'uji
zaci z vice tfid, ¢i Skol.

- Zakim se zdravotnim postizenim tiidni ucitelé umozni, na doporuceni lékate, uzivat dvoji
ucebnice.

- Ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.
3. Vychova k pohybu

- Ttidni ucitelé informuji rodi¢e o vyznamu dodrzovani reZimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostate¢ny spanek, zdrava vyziva, ....)

- Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu k
pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

- Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do piirody, pokud to pocasi dovoli

-V pribéhu vyucovacich hodin ucitelé zatazuji relaxacni cvieni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.
- Ve spolupraci s rodi¢i usmériuji uditelé déti k vybéru mimoskolni c¢innosti s
télovychovnym zamétenim.



Zavéreéna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen ve sborovn¢, na misté trvale piistupném
vSem zaméstnancim Skoly.

2. Provozni tad byl projednan na pedagogické radé dne 27. 8. 2012. Sezndmeni s provoznim
fddem tvoii soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnancti Skoly. Kontrola
provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni vetejné provérky BOZP.

3. Organy ochrany vetejného zdravi mohou natidit ipravu provozniho fadu.

4. Kontrolou dodrzovani ustanoveni této smérnice provadi feditel §koly nebo jim povéieny
zaméstnanec.

5. O kontroléach jsou provadény pisemné zdznamy.

6. Ulozeni smérnice v archivu $koly se fidi Spisovym a skarta¢nim fadem Skoly.

Provozni fad byl schvalen pedagogickou radou dne: 28.8.2017.

Provozni fad nabyl u¢innosti dnem 1.9.2017

Mgr. Libuse Vyhnalkova
feditelka ZS a MS Predin

V Predin€ dne 28.8.2017



