Skolni preventivni strategie

Zpracovano k 1.9.2018

ZS a MS Predin
Skolni rok 2018/2019
Zpracovala: Ing. Vanda Vyhnalkova

Obsah:

1. Soucasny stav problematiky

. Personalni zajisténi prevence

. Potfebnost projektu

. Cile prevence

. Vymezeni cilovych skupin

. Zpusob realizace

. Znalostni kompetence zaka

. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny
. Program proti Sikanovani

10. Krizovy plén pro feSeni zaskolactvi

11. Krizovy plan pro feSeni nekazn¢ ve skole
12. Krizovy plén pro feSeni agrese ve Skole
13. Sexudlni vychova

14. Zavérecna zprava

15. Kontakty s dalsimi organizacemi

O 0N L B W

Zpracovala: Ing. Vanda Vyhnalkova

Ptedin, 1.9.2018



1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvati tento program jako zakladni nastroj prevence.

Nartst riznych forem rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze
a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je
dalezité zahgjit primarni prevenci pravé v dob¢ zakladni Skolni dochdzky, poskytnout zakiim co nejvice
informaci o drogové problematice (pfiméfen¢ k veku zakl), naslouchat jejich problémim a oteviené
s nimi hovofit i na neformélni irovni. Sekundarni prevence ma své misto tehdy, kdyz jiz navyk vznikl,
ale pred tim, nez zpiisobil vétsi poskozeni.

O mnoho dilezit&jsi je viak vychova déti rodi¢i. Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu déti,
ale jen poméaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné¢ déti. Dité, které vyrasta
V nezdravém rodinném prostiedi, je ndchylngjsi ke zneuzivani navykovych latek a obecné patologickému
chovani vice nez dité, jemuz rodinné prostiedi uspokojuje vSechny potieby a poskytuje mu pocit bezpeci.
Proto je dulezité, aby Skola a rodina spolupracovali. Jeding€ tak bude mozné zajistit optimalni a zdravy
vyvoj a vychovu déti.

Zasady efektivni primarni prevence

Hlavni aktivity programu

- zavadéni vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do vyuky co
nejefektivnéji (ne jen piredavat informace)

- uplatnovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti, zaméfeného na podporu
rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani, na ziskavani socidlnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro zivot ptiméiené veku ditéte

- vytvatreni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu déti

- spoluprace s rodici a s organizacemi, které se zabyvaji danou problematikou

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu rizikového
chovani a uplatiiovani riiznych forem a metod umoziujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti

- pouceni zaki o postupech skoly pti vyskytu navykovych latek, vyskytu Sikany nebo vyskytu jinych
patologickych jevi

- za€lenéni témat do jednotlivych vyucovacich predméth

- dal$i vzdélavani metodika prevence, ziskdvani a shromazd’ovani novych informaci, pravnich ptedpist a
jejich predani zakim a dal$im vyucujicim, aktualizace databaze spolupracovnikti skoly pro oblast
patologickych jevi, aktualizace Skolni nasténky metodika prevence

- vést monitoring patologickych jevil (spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli), nasledné
Setfeni a poskytovani poradenskych sluzeb zékonnym zéastupctim
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- vyhledavani patologickych problému a jejich feSeni, prace tfidnich ucitelti a pfipominky déti ¢i
rodici; v tivahu jsou brany mistni specifika

- umisténi schranky diivéry v prostorach skoly

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uitelem a zakem. Zak vi, Ze se miize na u¢itele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava daveru
zéka. Pii tfeSeni problémil je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $ir§i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, atd.. Na zaklad¢ dosazeni dohody o spolecnych cilech a postupech
dochazi k celkové a jednotné podpote zaka.

Skupinova prace

Zaci &ast vyu¢ovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach. Ugitel vénuje pozornost spolupraci
ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lenii skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci
a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost Zaka za
feseni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym
zpusobem reagovat na kritiku.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty
V ramci projekti se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
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spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany star§ich zakd vici mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceniovano uGsili Zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je
podporovan jeho zdjem. Poméhame Zakovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k
okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, veiejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodicim moZnost individudlni konzultace. Rodi¢e maji také moZnost
navstivit vyuku a tak poznat prosttedi Skoly a lépe chéapat potteby svych déti ve Skole. Pokud rodice
projevi zajem, radi pro né zajistime alespon jeden seminaf nebo besedu s odbornikem. Na jejich dotazy a
pfipominky budeme zpé&tné reagovat.

ReSeni prestupka

PoruSovani Skolniho fadu, tykajici ho se drZeni, distribuce a uzivani ndvykovych latek v
prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby ptestupek a jsou vyvozeny patii¢né sankce. Je sledovano i
dalsi rizikové chovani - Sikana, zaskolactvi, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjiSténi jsou
navrzena cilena opatieni.

V ptipadé¢, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se Zédkem

2. jednani s rodici

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad€ nezajmu rodict uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dite
5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR



Zverejnéni informaci

Informace budou zvetejiovany na nasténce umisténé v budove Skoly. Informace obsahuji dilezita
telefonni ¢isla a adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématiim zafazenym do
tohoto programu, zasady prvni pomoci pii vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se
mohou Zzaci sami podilet. Obsah Skolni preventivni strategie bude zvefejnén na Skolnich webovych
strankach.
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2. Personalni zajiSténi prevence

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Nabizi ucitelim a zdkim moznost poradit se o svych problémech. Zamétuje se na zéky, ktefi jsou
ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. UCcitelé informuji vychovného poradce
o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢, signald o potizich zaka (osobnostni, rodinné,
vztahové), nahlém i trvalém netspéchu v ucéeni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani
pravidel souziti ve Skole zakem, kradezich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni, vede
individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar
socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi
pracovisti.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvafi minimdlni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uditeli v oblasti primarni prevence, v ptipadé vniklého problému dava podnéty k mozné
napraveé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje ptredavani
informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje prubéh preventivni prace Skoly.
Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Pedagogové

Vénuji se vradmci vyuky rozvoji kompetenci Zakli v oblasti socidlnich dovednosti. Provadéji
prabéznou diagnostiku zakl a tfidy, na pedagogickych radach vzijemné hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opateni. Ttidni ulitel je v kontaktu srodi¢i zakd své t¥idy
prostiednictvim t¥idnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel $Kkoly.
Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly. Svolava
Vv pfipadé potfeby komisi za Gcasti rodicli, pedagogli, pracovnikil organi péce o dité, psychologli apod.
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3. Potiebnost programu

Primarni prevence patologickych jevi predpokladd tfadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny,
Skol a Skolskych zatizeni jsou to organy socialn¢ pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, poradenské
instituce ve Skolstvi, duchovni sdruZeni, policie, zdjmové organizace, apod.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povaZovany:
e nedostatecnd ochrana déti pied alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na vetejnosti
e prevence pouze ve Skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost zakt
e prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

vysoka spolecenska tolerance k legdlnim drogam

liberalizace drogové politiky

mobilni telefony, Internet

podcenovani primarni prevence

neodbornost pedagogii v dané oblasti (absence pravniho védomi)

nedostate¢né pravomoci skolnich metodikl prevence

nedostate¢né vyuziti stavajici legislativy

4. Cile minimalni prevence

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani jsou:
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci
e zmapovani potieb v oblasti primarni prevence

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a zplisob
Zivota v mife pfiméfené jeho véku
. s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zaZitklim a vliviim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti
s pfiméfenymi socialn€ psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémi
S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek

Priméarni prevence rizikového chovani u déti zahrnuje pfedevsim aktivity v oblastech prevence:
¢ nasili a Sikanovani

zaSkolactvi

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani

ohrozeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze

xenofobie, rasismu, extremismus, intolerance a antisemitismu, homofobie

uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamenti a dalSich

latek

netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling)

divackého nasili

komercniho sexudlniho zneuzivani déti

syndromu tyranych a zneuzivanych déti

sekty a socialn¢ patologicka nabozenska hnuti

rizikové chovani v dopravé

poruchy piijmu potravy
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5. Vyvmezeni cilovvch skupin

Strategie je zamé&fena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly. Vzd¢lavaci aktivity jsou

sméfovany k pracovnikiim, ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce,
metodik prevence. Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace.

6. Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

zvysSovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci
V socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeni si diisledktl jednani

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, netspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry bez nadmérného tlaku na vykon, zafazeni
do skupiny, prace ve skupin€ vrstevniki, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty
formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi, mravnich
a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou

oblast ptirodovédna
(napft. biologie ¢loveka, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
oblast zdravého Zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené, podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)
oblast vychovy ke zdravi a k obCanstvi
(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot,
formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, atd.)
oblast socidlné pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
oblast socidlni patologie
(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani,
rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:
Vychova ke zdravi

Vychova k obCanstvi

Prvouka

Ptirodovéda

Vlastivéda

Ptirodopis

Chemie
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7. Znalostni kompetence zaku

Dle svych schopnosti:

1.

— 2. roc¢nik

zaci dokéazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uZzivdnim drog,
zneuzivanim 1€k

znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. — 5. ro¢nik

zéaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnot¢

znaji Cinnosti, které¢ jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy
zivotni styl

znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v ptipad€, Ze n€kdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili, zastrasovani
aj.), je protipravni

znaji zékladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. - 9. rocnik

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi

respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zptsoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni
K mensinam

znaji a uplatituji vhodné zpiisoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nendsilnym zpisobem

znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupin¢ a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socialné€ pravni ochranu déti

znaji ¢innost dulezitych organd pravni ochrany obcanti

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni ¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek
vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

zvladaji Gi€elné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni zneuZzivani apod.)
a spravn¢ se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

dokézi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky diivéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat
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8. Metody a formy, jakvmi budou dil¢i aktivity reSeny

1

. — 5. ro¢nik

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaka

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva

nacvik vzajemné ucty, sebetcty a ditvéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit sviij ndzor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

osvojovani a upeviovani zakladnich navyk — hygiena, zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci
z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zéklady etické a pravni vychovy

zaméteni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych postizeni
v§estranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech

daraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncerti, besed apod.; ucast v soutézich vytvarnych,
sportovnich atd. jako v ptedchozich letech

6. — 9. ro¢nik

Ptechod na druhy stupen zakladni Skoly pfindsi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych situaci —
zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod nékterych spoluzdki
(viceletd gymnazia, sportovni tfidy apod.) a ptichod novych spoluzaki, zvySené naroky na objem
a strukturu uciva:

vzajemné poznavani zaki a uciteli

vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uliteli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpetnym mistem, kterd jim pomize vyhnout se rizikovému
spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku riznych typi
zavislosti apod.

zaclenéni novych zakd do komunity t¥idy

zvladani naro¢nych fyzickych 1 duSevnich situaci

uméni vyrovnat se s netspéchem

upeviiovani vztahli v komunité vrstevnik

rozvoj schopnosti pfijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti

zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (véetné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobti chovéni)

ptehled Zivotnich rizik

spolecenské vztahy (vCetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

modelové situace poskytujici navody k feSeni probléma (uménim fici ,,ne*, odpovédnosti za vlastni
rozhodnuti, nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitkli, nacvik feSeni zatéZovych
situaci)

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych postojii a zptsobl
chovani
dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie
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prednasky, besedy a potfady vénované sexualni vychove, prevenci AIDS, akce zaméfené na zvySovani
pravniho povédomi, kouteni, drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, nésili,
komer¢niho sexudlniho zneuzivani apod. (absolvovani vybranych poradt dle nabidky)

zvySovani ptiznivého klimatu ve tiidnich kolektivech formou organizovani vylett, exkurzi atd.
organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole (projekty, sportovni akce atd.)

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ucast v soutézich

ekologicka vychova (navstéva spalovny odpadu, vyukové programy, zapojeni do soutézi apod.)

Aktivity zamérené na rodice a verejnost

seznameni rodi¢d s SPS v rémci t¥idnich schiizek

nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelii, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence
seznameni rodicl s postupem Skoly v ptipadé problému zaka s drogami, se Sikanou

seznameni vefejnosti s SPS prostiednictvim webovych stranek

Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany dotazniky, pfipominky déti,

hodiny pfedmétli vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné, v piipad¢ potieby je pfizvana
pracovnice PPP nebo pracovnik K — centra.



9. Program proti Sikanovani

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a vzdélavaci
cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery je nezbytny pro rozvoj
osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhii nésili je Sikana zvlast zakeind,protoze Casto
zustava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mtze u jejich obéti dochazet k zavaznym
psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zaka. Spo¢iva
Vv cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i
skuping¢ zaku, kteti se neumi nebo nemohou z nejriiznéjsich ditvodl branit.

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:

e verbdlni Sikana, pfimé a nepifimé - psychicka Sikana (atoky v podobé slovnich nadavek, pomluv,
vyhrozovani, ponizovani, soucasti je i kybersikana, ktera se déje pomoci ICT technologii — Gitoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na internetové stranky apod.)

o fyzicka Sikana, pfima a nepiima (biti, vydirani, loupeze, kradeze a ni¢eni majetku obéti)

e smiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.)

Prevence Sikanovani
Zakladem je podpora pozitivnich vzajemnych vztahii mezi zaky (a mezi a uciteli). Za timto

ucelem:

e podporuji solidaritu a toleranci
podporuji védomi sounalezitosti
posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tiidy a Skoly
uplatiiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt
rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince

Pedagogicti pracovnici vnimaji vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, vedou Zaky
k osvojovani norem mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech, respektuji
individualitu Zaka, pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a ctu k Zivotu druhého ¢loveka.

Cil programu
Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.

Krizovy plan
Krizovy plan eliminuje ¢i minimalizuje Skody v ptipadé, Ze k Sikanovani ve skolnim prostiedi
dojde. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadiich Sikanovani.

Priklady neprimych a primych znaku Sikanovani — viz Ptiloha €. 1
Stadia Sikanovani — viz Ptiloha ¢. 2
Kompetence jednotlivych osob:
e metodik prevence ve spolupréci s tfidnimi uciteli prokazatelné seznami rodice o postupu pfi
zjisténi Sikanovani
e feditel Skoly zodpovida za odborné vysetfeni zaleZitosti
o feditel Skoly ozndmi OSPOD skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zZaka, v opakovanych
piipadech tak ucini bez zbyte¢ného odkladu.
e Skolni metodik prevence spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem a
dal§imi pedagogy pfi Setfeni a napravé Sikanovani
e metodik prevence spolupracuje také s rodinou obéti 1 agresora
e metodik prevence, vychovny poradce popf. tfidni ucitel spolupracuje s dalSimi institucemi, pokud
to situace vyzaduje (PPP, SVP, s pediatry, psychology psychiatry, zafizenimi poskytujici
odbornou poradenskou a terapeutickou pé¢i, apod. a s Policii CR)
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vSichni dbaji na taktni pfistup a zachovani diivérnosti informaci

Postupy resent Sikanovani.
A. VySetfovani pocateéni Sikany probéhne nasledovné:

1.
2.
3.

4.
5.

6.
7.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili.

Nalezeni vhodnych svédkii.

Individualni, piipadné konfrontacni rozhovor s obéti/obét'mi (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresort).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, zabranéni domluvé agresortu na kiivé vypovédi, piipadné konfrontace mezi
nimi.

Sdéleni situace rodi¢im.

Nasledna prace s tfidnim kolektivem.

B. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou (vybuch skupinového nésili, tzv. tfidni lynéovani) probéhne

nasledovné:

1.

Nk~ WN

Ptekonani Soku a bezprostiedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vySetfovani dané situace.
Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Sdéleni situace rodi¢tim.

Nésledna (dlouhodoba) spoluprace s dalSimi institucemi a organy (PPP, SVP, OSPOD, Policie
CR) — pomoc obéti i agresorovi

Vychovna opatreni...
A. ...pro potrestani agresoru:

napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, podminéné vylouceni

sniZzeni znamky z chovani

v mimotadnych situacich vyuziti dalSich opatteni (doporuceni rodi¢iim k dobrovolnému umisténi
ditéte do pobytového oddéleni SVP, dobrovolny diagnosticky pobyt v diagnostickém ustavu,
podani navrhu OSPOD k zahdjeni prace s rodinou ¢i dalsi opatieni)

B. ...pro népravu situace ve skuping:

10.

prace s celym kolektivem
vypotadani se s traumaty ,,mlICici vétSiny*

Krizovy plan pro reSeni zaskolactvi

Ptesnd evidence absenci (zajist'uji tfidni ucitelé)

Disledna kontrola omluvenek v Zakovské knizce (zajist'uji ttidni ucitel€)

Komunikace s rodici

Pti podezielych absencich poZzadovdna omluvenka od I¢kate

Jednani vychovné komise za ucasti tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence,
teditele, zdkonného zastupce, Zaka

Udéleni snizené zndmky z chovani za neomluvené absence

Oznameni na OSPOD



11. Krizovy plin pro reSeni nekiazné a prekracovani Skolnich pravidel

e Pohovor zék — ucitel

e Oznameni rodi¢im (telefonicky, osobn¢)

e Opatfeni k posileni kazn¢ (napomenuti tfidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele, ditka feditele
Skoly)

e Snizena znamka z chovani

e V ptipad¢ zdvazné nakazné, kterou Skola nedokédze svymi prostiedky zvladnout, pfivolani Policie
CR

e Oznameni na OSPOD

12. Krizovy plan pro reSeni agrese ve Skole
e Pribézné sledovani chovani zaki
Okamzité feSeni jakychkoli naznaki agresivniho chovani

Odd¢leni agresora od obéti

Pohovor s agresorem

Pohovor s obéti

Vyslechnuti svédki

Pohovor s rodici agresora

Pohovor s rodici obéti

Jednani vychovné komise (tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, feditel, rodice, zak)

13. Sexualni vvchova

Zdravi je zékladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot.Stadva se, spolecné s jeho ochranou
a podporou, jednou ze zakladnich priorit vzdélavani ve Skolach. Do komplexniho pojeti ochrany a
podpory zdravi neoddélitelné patii i sexudlni vychova. Na sexudlni vychovu nelze nahlizet pouze
Z hlediska biologického, ale také z hlediska socidlniho a psychologického, pfi¢emz vSechna hlediska by
méla byt vrovnovaze. V souladu s vyvojovymi piedpoklady zakidl a jejich poznidvacimi moZnostmi
sméfuje vyuka v oblasti sexualni vychovy k tomu, aby si Zaci osvojili a kultivovali odpovédné chovéani,
rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich s reprodukénim zdravim, partnerskymi vztahy,
rodinnym Zivotem a rodiovstvim a aby jejich vstup do dospélosti byl provazen odpovédnym piistupem
ke zdravi a zaloZzeni rodiny. Sexudlni vychova piedstavuje dlouhodobé, zdmémé, cilevédomé a
systematické plisobeni na Zaka, které¢ ovliviiuje formovani jeho osobnosti v otdzkach rodiny a lidské
sexuality. Vzhledem k diileZitosti je téma sexualni vychovy zatazeno také do Skolni preventivni strategie
nasi Skoly. V ramci prevence rizikového chovani se v dané oblasti zaméfujeme na prevenci sexualniho
zneuzivani, prevenci rizikového sexuédlniho chovani, prevenci HIV/AIDS, prevenci prostituce a prevenci
obchodu s lidmi. Vénujeme pozornost také nebezpeci, které détem hrozi pfi uzivani internetu, zejména
pti komunikaci pfes tzv. ,,socidlni sité¢* jako napt. Spoluzaci.cz, Lidé.cz, Seznamka.cz, Libim se ti.cz.,
Facebook.com, Myspace.com, Hi5.com a komunika¢ni aplikace Chat, Weblogy, ICQ nebo Skype. Zaci
jsou systematicky seznamovani s pravidly bezpecného uzivani internetu.

Sexualni vychova je na nasi Skole realizovana:
- v ramci vyucovacich predmétu (prvouka, ptirodovéda, ptirodopis, vychova ke zdravi, informatika)
- besedy, vychovné programy



Nekteré kontakty a odkazy

Obecné stranky a informace

Metodicky portal RVP

WWW.rvp.cz

Spolecnost pro
planovani rodiny
a sexudlni vychovu

Seminafe k sexudlni
vychov¢ u zaka se SVP

www.planovanirodiny.cz

http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2009112703

Statni zdravotni tstav WWW.SZU.CZ
Linka bezpeci www.linkabezpeci.cz
tel. 116 111

Projekt sexualné.cz

www.sexualne.cz

Sexualni vychova

http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/sexualni-vychova.html

HIV/AIDS a pohlavné pfenosné nemoci:

Ceska spole¢nost AIDS | www.aids-pomoc.cz
pomoc

Narodni program boje | www.aids-hiv.cz
proti AIDS v CR

Telefonické linky k HIV
AIDS

- Linka AIDS pomoci — 800 800 980 (nonstop)
- Help line AIDS — 800 144 444 (po-pa 13-18h)

Obchod s lidmi

La Strada, o.s.

www.strada.cz

Bezpecny internet

Saferinternet, Narodni

N 24

internetu

www.saferinternet.cz

Film Seznam
se bezpecné

WWW.seznamsebezpecne.cz

Nadace Nase dité

http://www.nasedite.cz

UNICEF http://www.unicef.cz
Prevence
Prevcentrum WWW.preveentrum.cz

14. Zavérecna zprava

Vyhodnoceni programu bude provedeno v ¢ervnu 2019, s vysledkem bude seznameno vedeni

Skoly, ostatni pedagogicti pracovnici a rodic¢e zakd.
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http://www.nasedite.cz/
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15. Kontakty s jinymi organizacemi

Oblast Skolstvi
Adresa Telefon e-mail
pedagogicko - PhDr. Jana Matéjkova 568 848 815
psychologicka
poradna Vltavinska
koordinatorka Mgr. Markéta Machova 608 609 466 prevence@trebic.charita.cz
primarni prevence
Oblastni charita Trebic¢

Oblast socialnich véci

Adresa Telefon e-mail
socialni odbor Meéstsky urad 568 805 260

Karlovo namésti

104/55

Trebid
Policie CR, Méstska policie

Adresa Telefon e-mail
Obvodni odd¢leni Policie Oktisky 568 870 133
Policie CR

Police Tiebic¢

974 277 111 (spojovatelka)

Toxikologie

Adresa Telefon e-mail
Toxikologie 724 919 293

Linka Bezpeci déti a mladeze 800 155 555
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