Aby byly prvni krucky ve Skole co mozna nejsnazsi, je treba, aby déti uz z domova prisly
vybaveny uréitymi dovednostmi.
Dité, které jde do prvni tridy, by mélo umét:

Spolecenske predpoklady

zna své jméno a prijmeni, kolik je mu let, jména rodinnych pfislusnikl, popf. zna adresu
bydlisté

je ochotno pomahat doma i ve Skole a je schopné plnit jednoduché ukoly

mél by spravné pouzivat Casové pojmy typu v€era, dnes a zitra, zna dny v tydnu

ma zakladni hygienické navyky, umi pouzit WC se vSemi hygienickymi poZadavky, umyt
si ruce, samostatné se najist pfiborem, doma si Cisti zoubky, ¢eSe se

byt samostatné a dostate¢né rychlé v oblékani, umét si zapnout knofliky, zavazat
tkanicky

byt schopné pracovat samostatné, ale i ve skupiné déti, umi se rozdélit s ostatnimi,
neni sobecké, nezaujima agresivni nebo mucednicky postoj, kdyz musi Celit problémim
svoje misto a véci udrzuje v poradku bez dopomoci dospélého

umi pozdravit, poprosit, podékovat, vyka dospélym, které nezna, umi se omluvit

Fyzické predpoklady

vystfihovat jednoduché tvary, pracovat s lepidlem, umi naviékat koralky — jemna motorika
umi chytit a hodit mic, udrzet rovnovahu, poskakovat na jedné nebo na druhé noze
neni pfehnané nesoustfedéné nebo apatické

Psychlcke predpoklady

poslouchat pozorné pohadku nebo jiny text a zjednoduSené vypravét obsah

recitovat kratkou basnicku, zazpivat pisnicku

hrat jednoduché hry — domino, pexeso, ClovéCe nezlob se, skladat puzzle (zvlada prohru)
umi napocitat do deseti, spravné ur¢i poCet predmétl bez pocitani (do 5), poznava
zakladni geometrické utvary, pozna Cislice do 5, umi k nim pfikreslit spravny pocet
obrazk

umi drzet spravné tuzku mezi palcem a ukazovackem, aby konec tuzky mifil k rameni,
netlacit, kreslit tak, aby tuzka lehce klouzala po papife

vydrzi sedét nad zadanym ukolem alespon 15 minut a je schopné praci dokoncit
rozezna barvy a zna jejich nazvy

spravné vyslovuje vSechny hlasky a artikuluje. (Dnes do Skoly ¢asto nastupuji déti, které
rizné Sislaji, rackuji a patlaji tak, ze jim mnohdy ani neni rozumét. Proto je nutné, pokud
ma dité s vyslovnosti nékterych hlasek problémy, zacit v€as chodit na logopedii a hlavné
doma poctivé procvicovat.

kresli nejriiznéjsi tvary, rovné ¢ary, vinovky, pilky, oblou¢ky, geometrické tvary

vi, kde je vpravo, vlevo, nahore, dole, uprostfed, hned pred, hned za, vedle, nad, pod
atd., coz je velice dllezité pfi nacviku ¢teni a psani

Spoluprace rodiny a Skoly

jednotna vychova rodiny a Skoly

pravidelny denni rezim — uceni, odpocinek, spanek

kazdodenni rozhovor o Skolni praci

dUsledna kontrola pomucek

dohled pfi psani domacich ukoll

pravidelné navstévy tfidnich schizek

pfi obtizich Zaka spolupracovat s tfidnim ucitelem, pfipadné s poradnou, ¢i psychologem

Info: 1. $kolni den si déti vezmou do $koly aktovku, pfeztivky. Ve Skole bude pripraveno privitani + néjaky program.
Dostanou uéebnice atd. a cca po 1. vyuCovaci hodiné pdjdou prvriacei domd nebo do druziny. Rodice mohou byt
ucastni prvniho Skolniho dne svych déti a fotit. popr. tocit videa.



