Zakladni skola Predin

.ZDRAVA SKOLA PREDIN"
projekt

Predin 2008



Zdkladni skola a Materska skola Predin

675 27 Predin

Telefon: 568 884 380

E-mail: zs-predin@mybox.cz

Internet: www.zspredin.ic.cz




Uvod

V dnesni dobé, kdy se lidsky Zivot podle celosvétovych statistik
prodluzuje, paradoxné vidime, ze na ¢lovéka, jako bytost, cekd hodné
ndstrah. Mnozi znds prijali za své takovy Zivotni styl, ktery je
uréovdn tempem, rychlosti a kvantem informaci. Na jedince je vyvijen
tlak na materidlni ¢i dokonce na fyzické preziti. Neni divu, ze takovy
zivotni styl se primdrné odrdZi a ovliviiuje psychické a fyzické zdravi
Clovéka. Velice ¢asto pouZivame termin ,civilizacni choroby" a prilis
nad nim nepremyslime, ale jen do té doby, nez se néjaka choroba
dotykd nds samotnych. BohuZel, Casto jsou jiz zmény v nasem
organismu nevratné. V dnesni dobé maji jiz nejen odbornici poznatky,
podle nichz na mnohych poruchdach a onemocnénich maji znaény a
nemaly podil subjektivni Cinitelé. Vuci nemocem, zhorsovani
zdravotniho stavu, pocitim nepohody a zkracovdni plnohodnotného
Zivota nejsme (plné bezmocni. Clovék mlize pozitivné ovlivnit své
zdravi tim, Ze je zaradi mezi své prvoradé hodnoty, zménou postojl
k sobé, pozitivhim citovym naladénim a myslenim, vytvdfeni vztahd
s lidmi na zdkladé duvéry a dcty, osvojenim dovednosti fFedit problémy
a zvlddat stres, dodrzovdnim Zivotosprdvy respektujici vyvdzené
viechny druhy potreb.

Nabizi se otdzka, kdy a kde zalit s néjakou pozitivni kvalitativni
zménou. Samozrejmeé, ze Elovék je tvdrny uz od détstvi a na jeho
vyvoji a formovdni ma velky vliv zejména rodina, ale nejen ta, nybrz i

ostatni instituce, a mezi ty nejdileZité;ji patti $kola.
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Inventar skoly podporujici zdravi

Svétovd zdravotnickd organizace pro Evropu za spolulGcasti
Rady Evropy a Komise evropskych spoleCenstvi stanovila pro skoly

zarazené do evropskeé sité kol podporujicich zdravi 12 kritérii.

Skola, kterd byla pFijata do evropské sité téchto kol, souhlas,

Ze bude pracovat podle téchto kritérii:

1. Aktivni podpora sebelcty vech zdkil tim, Ze $kola ukdze, Ze kazdy
muzZe prispét k jejimu rozvoji.

2. Vyvoj dobrych vztahl mezi u¢iteli a zaméstnanci na jedné strané a
Zdky na strané druhé a mezi zdky navzdjem.

3. Objasnovani spole¢enskych zdaméra skoly zdkim a ucitellim.

4. Poskytovani stimulujicich podnétl vSem Zdkum velkou nabidkou
aktivit.

5. Viyuzivani kazdé prilezitosti ke zlepseni Zivotniho prostredi Skoly.

6. Rozvoj dobrych vztahli mezi $kolou, rodinou a obci.

7. Rozvoj dobrych vztahll mezi vy$$§im a niZs$im stupném Skoly
k pldnovani souvislé zdravotni vychovy.

8. Aktivni podpora zdravi a dobrého Zivotniho pocitu ulitell a
zaméstnancd.

9. Zretel k dloze uéitell a zaméstnancl v otdzkdch souvisejicich se

zdravim.



10. Zretel k dopliikové Uloze 3kolniho stravovdni ve zdravotni
vychové.

11.Uplatnéni specidlnich sluzeb dostupnych v obci pFi poradenstvi a
k podpore zdravotni vychovy.

12. Rozvoj vzdélavaciho potencidlu Skolnich zdravotnickych sluzeb

k aktivni podpore zdravotni vychovy.



Predstaveni Skoly a projektu podpory zdravi

Obec Predin lezi v malebné prirodé kraje Vysoclina. Okolni
krajina primo nabizi ,.zdravy pohyb na zdravém vzduchu".

Nase Skola stoji na kraji obce, bohuZzel hned u frekventované
silnice na trase Brno - Ceské Budéjovice.

S poctem 124 24kl patri zdkladni $kola k mensim ,venkovskym®
3koldm. V 7 t¥iddch zde u&i 10 uliteld. Skola zaméstndva i asistentku
pedagoga. Déti mohou dochdzet také do Skolni druZiny. Souldsti
Skolni budovy je i jedno oddéleni materské Skoly. Provoz Skoly
zajist'uji 4 provozni a 4 zaméstnanci skolni jidelny.

Vyuka probihd podle vzdélavaciho programu Zdkladni skola, v 1. a
2. rocniku a 6. a 7. ro¢niku se vyucuje podle Skolniho vzdélavaciho
programu Zakladni Skola Predin.

Nase 3Skola nabizi Zdkim dostatecné mnoZstvi krouzki a
volnocasovych aktivit. Déti jiz od prvniho rocniku se mohou vénovat
vyuce angli¢tiny, starsi Zaci mohou navstévovat krouzky zamérené na
praktické Cinnosti (praktikum, Sikovné ruce) ¢i se realizovat
v nauénych krouzcich (zemépisny, mlady déjepisec). Ddle zde pracuji
sportovni krouzky, at’ jiz zamérené na vSeobecné pohybové aktivity ¢i
specializujici se na jediné sportovni odvétvi - koikovou. Zdci mohou
navstévovat pocitadovou ucebnu vrdmci politacovych her nebo

krouzku internetu.



Myslenka Ucasti Skoly v projektu Podpory zdravi neni vysledkem
okamzitého rozhodnuti, ale postupnym seznamovdnim a pronikdnim do
filozofie podpory zdravi.

Pro¢ viibec jsme se rozhodli jit do tohoto projektu? Na slovi¢ko
zdravi slysi hodné lidi, ale horsi to bylo s predstavou o samotné
realizaci. Po néjakém Case jsme se sezndmili s Rukovéti projektu
Zdrava skola, prichdzeli jsme s ndzorem, Ze hodné véci, které byly
popisovany v publikaci se u nds délaji a na nasi skole jsou
samozrejmosti. Odtud je uz jen krok k hlubsi analyze Zivota skoly a

k vyldsténi v pisemném Projektu podpory zdravi.



Analyza Skoly z hlediska podpory zdravi

V analyze jsme postupovali podle jednotlivych zdsad podpory
zdravi. Viyuzivali jsme poznatky z denniho Zivota Skoly, z pripominek a
ndmétl rodi¢l v rdmci tFidnich schiizek SRPDS i z vysledkd anket
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28ka, rodi¢t ¢i zaméstnanct $koly.

1.Pohoda prostredi

1.1. Pohoda vécného prostredi

Obecnym cilem je postupné, ale soustavné zkvalitriovdni materidlnich
podminek 3Skoly, které odpovidd rostoucim ndrokim na kvalitni

vzdéldvani.

Udrzba budovy a investiéni akce

Podarilo se:
v Césteénd oprava stiechy budovy.
v' Rekonstrukce socidlnich zarizeni.

v" K malovani prostor bylo pouZito barevnych odstind.

O co ddle usilujeme:

v' V souladu s predpisy zabezpecit spravné osvétleni u¢eben.



v Vyménit okna (pripadné zateplit fasadu).

v' Zrekonstruovat skolni hri§té a prostory v okoli Skoly.

Problémy:
v' I pres ndtéry velice Spatny stav oken.

v Velké mnozstvi oken (pri vyméné znaéné finanéni ndklady).

Vybaveni Skoly

Podarilo se:
v" Vybudovat poéitaovou ucebnu véetné pripojeni na internet.
v' Vést agendu skoly elektronickou formou.
v" Viytvorit prezentaci Skoly na internetovych strdnkdch.

v' Cdsteéné renovovat skolni lavice a Zidle.

O co ddle usilujeme:
v' Vybavit vSechny tridy modernim bezpenym ndbytkem takové
velikosti, kterd by odpovidala potfebdm jednotlivych Zakd.
v' Postupné vybavit potrebnym ndbytkem i kabinety.

v" Viybavovat uéebny nejnovéjsi audiovizudlni technikou.

Problémy:
v" Nevyhovujici stav nabytku v nékterych tridach.



Uéebni pomiicky a uéebnice:

Porizovanim UCelnych pomiicek a vhodnym vybérem ucebnic
z ucelenych rad chceme zajistit podminky pro moznost kvalitni prdce

uCiteld i zdka.

Podarilo se:
v' Ve vsech triddach prvniho stupné jsou radiomaghetofony s CD
prehrdvacem.
v V rdmci moZznosti byly do jednotlivych kabinett zakoupeny nové
potfebné pomiicky.
v' Zakoupit pro zdky matematicko - fyzikdlni tabulky.
v’ Pravidelny odbér odbornych ¢asopist .

v Zajistit dostateéné mnozstvi vyukovych programi.

O co ddle usilujeme:
v' Zajistit pro vSechny zdky vhodné ucebnice.
v’ Zajistit dostateéné mnoZstvi slovnikl pro vyuku cizich jazykd.
v' Soustavné doplfiovat knizni fond Skoly.
v Dalsi doplriovani skoly vyukovymi programy.
v Dle pozadavki jednotlivych kabinetl doplriovat vybaveni novymi,

ale G¢elnymi pomtckami.

Problémy:
v" Nékteré u¢ebnice nevyhovuji hdrokiim na moderni vyuku.
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Exteriéry a interiéry Skoly

Vzhled a estetika interiéru a exteriéru Skoly md velky vliv na prvni

Usudek ¢lovéka .

Podarilo se:
v Cdste&né opravit plot .
v' UdrZovat zelen v okoli Skoly.
v Zajistit kvalitni kvétinovou vyzdobu skoly.

v Vyzdobit estetickym zplsobem prostory skoly.

O co ddle usilujeme:
v" Opravu a plnou funkénost Skolniho hristé.
v" Vybudovani kvalitnéjsiho oploceni kolem hriste.
v' Zménu filosofie Udrzby kerl a stromi v okoli $koly.
v' UdrZet a rozsirit kvétinovou vyzdobu skoly.

v' Obnovit nékteré Casti dlouhodobé vyzdoby Skoly.
Problémy:

v" Nedari se pIné chranit sportovni aredl skoly pred vandalstvim.

v" Nepodarilo se zaloZit $kolni pozemek pro péstitelstvi.
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1.2. Pohoda socidlniho prostredi

Obecnym cilem je soustavné zkvalitfiovani vztahl, které by mély byt
vyjadreny vzdjemnou Uctou, davérou, sndSenlivosti, otevienosti,

schopnosti spoluprdce a pomoci druhému.

Vztah zak - uéitel

Podarilo se:

v Byl zpracovan novy skolni rad skoly.

v" Shaha vést Zdky, aby se nebdli Fict svlj ndzor a na tFidnickych
hodindch otevirené hovorili o problémech tridy i skoly. Ucime
je slusnému a taktnimu jednani.

v Kinformovanosti 24kl slouZzi také ndsténky, kde ziskdvaji
informace o aktudlnim Zivoté skoly.

v Daldim zplsobem kultivace vztahu Zzdk - ulitel je vyddvani
Skolniho ¢asopisu.

v Uspé&éni reprezentanti Zkoly v souté¥ich a olympidddch jsou
prijati u reditelky Skoly a ocenéni na slavnostnich

shromdzdénich.

O co ddle usilujeme:
v Stdle kultivovat vzdjemnou komunikaci mezi uitelem a zdkem.
v Ziskat divéru Zdkd, aby ve zvldsté kritickych situacich byl
schopni vyuzit schrdnku duvéry.
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v' Zvysovat pocit hrdosti na svoji skolu.

v Castéji ke konzultacim o prospéchu a chovdni ditéte s rodidi
zvat samotného Zzdka, ktery mad moznost se k hodnoceni
vyjadrit.

v' Individudlnimu pristupu k jednotlivym Zdakam.

v Na pracovnich poraddch se zabyvat metodami reseni
jednotlivych problémi v chovdni Zdki, a tak se sezndmit
s vhodnymi postupy a technikami pouZivanymi uciteli.

v' Zaélenit a uCit se pouZivat sebehodnoceni 24kl a naucit tomu

samotné zdky.

Problémy:
v' Setkdvdme se s nevhodnym chovdnim Zdku k dospélym a
vulgdrnim vy jadrovdnim.
v' Pozdravit, slusné pozddat, podékovat jsou pravidla, kterd stdle
nekteri Zdci nemaji za vlastni.
v Jsou Zdci, kteri maji obavy z nékterych predméti, uitell i
jinych Zakd

v' Jsou rezervy v komunikaci.

Vztah zdk - zak

Podarilo se:
v Na slavnostnim shromdzdéni viech zdkd jsou ocefiovdni nejlepsi
reprezentanti Skoly, mimo jiné i potleskem.
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v' Podporujeme pratelské vztahy v jednotlivych triddch.

O co ddle usilujeme:

v Vést 2dky k respektovdani dohodnutych pravidel chovani,
k toleranci k ostatnim détem, k jejich ndzorim a postojtm.

v' PouZivat metod kooperativniho ufeni a tim vést déti ke
spoluprdci.

v' Stdle pracovat nha odstranéni projevl 3patného chovdni Zdki
k mlad$im spoluzdkim.

v Resit kdzefiské a jiné problémy spole¢né v kolektivu tFidy a
témto problémim predchdzet.

v UCit Zdky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij
ndzor, ale zdroven poslouchat a uvazovat nad ndzory jinych.

v' U¢it Zdky vzdjemnému hodnoceni a kontrole jedndni a chovdni.

Problémy:
v" Nékteri zdci stoji mimo kolektiv tridy.
v' Nékdy velkd koncentrace Zzdkl vyssich a nizsich rocnikd v $atné
a u Skolni jidelny.
v Existuji Zdci, kteri nemaji v sobé osobni odpovédnost za
esteti¢nost a funkénost Skolniho prostredi.

v' V nékterych tridach nejsou vztahy mezi zdky optimadini.
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Vztah uéitel - ucitel

Chtéli bychom stdle vytvdaret podminky, které umoZiuji osobni,

profesni rozvoj pracovniki Skoly a podporovat jejich seberealizaci.

Podarilo se:

v" Promyslime potreby skoly - celorocni plan.

v’ Planovat dalsi vzdélavani pracovnik.

v' Pribézné rozsifujeme ulitelskou knihovnu o pedagogickou
literaturu i literaturu z pFibuznych obord.

v Podporovat mordlné i finanéné nejriznéjsi formy dalsiho
vzdélavani.

v Upevriovat jistotu zaméstnancli, Ze maji ve Skole podporu

v pripadé problémovych situaci, pokud budou jednat v souladu

s dohodnutymi normami Skoly.

O co ddle usilujeme:

v' O preddvani si vzdjemnych zkusenosti v SirSim okruhu neZ pouze
v metodickych orgdnech.

v' Podporovat vyménu zkuSenosti mezi jednotlivymi pracovniky
skoly

v Podporovat ve véech smérech kariérni rist pedagog.

v' Podporovat pocit hrdosti na kvalitni tradice Skoly a pocit i
osobni zodpovédnosti za udrzeni a rozvijeni dobrého jména
Skoly.
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vV Cinnosti metodickych orgdnl preferovat opravdové preddvani

zkusenosti a zapisovat pouze to, co je skutecné nutné.

Problémy:

v’ Pocit psychické vycerpanosti.
1.3. Pohoda organizacniho prostredi
Rezim Skoly

ReZim Skoly je chdpdn jako soubor pravidel a norem chovdni, které

dovoli kazdodenni prdci Skoly.

Podarilo se:

v Zdci prichdzeji do Skoly v 6%, vyu€ovdni za&ind v 7' hodin.

v" Nezacinat vyu€ovani nultou hodinou.

v Snizit na minimum pocet hodin odpoledniho vyucovani.

v' Sestavit rozvrh hodin tak, aby v maximdlni mozné mire se
odborné predméty vyucovaly v u¢ebndch.

v Pri sestavovdni rozvrhu bereme na zretel ndro¢nost a charakter
jednotlivych pFedmétd.

v Zéci maji moznost b&hem vyulovdni odejit na WC, mohou se
napit.

v" V hodindch jsou zarazovany relaxacni chvilky.
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v Zdci maji o prestdvkdch volnost pohybu, vyjma mist bez
pedagogického dozoru.
v" Na Skole pracuji zajmové krouzky a volnoasové aktivity déti.
O co ddle usilujeme:
v Snizit hluk ve $kolni jideIné a hluk o prestdvkdch.
v" Naucit zdky pohybovat se po Skole rozvazné bez béhani.
v" Ve vyuCovdni stridat rizné metody a formy prdce Zaka.

v Castéji pouzivat v prdci tidy projektovou vyuku.

Problémy:

v' Ve skolni jidelné i v3Satné dochdzi nékdy k velké koncentraci

co

zak

v Skolni jidelna je vlivem velkého po&tu strdvnikéi nékdy opravdu
hluénd.

v' Pri sestavovdni rozvrhu, zvldsté na druhém stupni, je obtizné
vyhovét véem pedagogicko - psychologickym poZzadavkdm.

v’ BohuZel se stdle setkdvame s nicenim $Skolniho majetku,
s nehospoddrnym pouzivanim hygienickych potreb.

v Nékterym zdkim chybi elementdrni sebekontrola, kde odhodit

papirek, slupku nebo co s nedojedenou svacinou.
Zdrava vyziva
Sprdvné stravovaci ndvyky jsou jednim z hlavnich Ciniteld, ktery

ovliviiuje dlouhodobé zdravi.
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Podarilo se:

v Skola md vlastni dobie fungujici jidelhu, kterd se snaZi varit
zdravé.

v Skolni jidelna je rekonstruovdna podle novych hygienickych
norem.

v' Rozsirila se nabidka ovoce a zeleniny ve skolni jidelné.

v VSichni Zdci maji moznost odebirat Skolni mléko.

v Ve vyuCovdni jsou zdci vedeni ke zdravé vyzivé a k osobni
hygiené, prevdzné v predmétech vychova ke zdravi, rodinnd

vychova, obanska vychova, prvouka.

O co ddle usilujeme:

v Disledné propagovat zdsady zdravé vyZivy a ovliviiovat rodi¢e
ke zméndm stravovacich ndvykl déti. VyuZivat $kolnich
ndstének.

v' VyuZivat ve skladbé jidelni¢ku i netradi¢nich surovin.

v' Dbdt dlsledné na vékovy rozdil Zzdkd pri vydeji stravy
(mnoZstvi).

v' Do jidelni¢ku Castéji zarazovat zeleninové saldty.

Problémy:
v Nékteri zdci prichdzeji do Skoly bez snidané a jejich prvnim
jidlem Casto byva nekvalitni svacina a stdle ¢astéji az obéd.
v' Nékteri zdci maji Spatné stravovaci ndvyky, jsou v jidle vybiravi
a snédi jen to, co jim chutnd.
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v' Casto se projevuje i hevhodné zachdzeni s ovocem a zeleninou,

které jsou poddvany jako dopInék hlavniho jidla.

Pohybové aktivity:

Chut’ do pohybu a pohybovych aktivit je jednou ze zdkladnich potreb

zdravého ditéte.

Podarilo se:

v’ Ve Skole je dobre vybavend télocvicna a Skolni hristé, coz
umozniuje pri vyuce TV mit dostatelny prostor i dostatecné
vybaveni sportovnimi potrebami.

v Do vyulovdni, zejména na prvnim stupni, jsou zarazovdny
télovychovné a relaxacni chvilky.

v Skola se kazdoroéné zi&astni mnoha sportovnich soutéZi a
olympidd.

v' Sportovni aktivity organizuje Skola i pro verejnost a ostatni

skoly naseho regionu.

O co ddle usilujeme:
v’ Stdle jsou rezervy ve vyuzivdni celého aredlu Skolniho hristé i
pro zdjmové sportovni Utvary.

v Podporovat pravidelné sportovdni déti, ale i zaméstnanct koly.
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Problémy:
v" Ne vsichni Zdci vidi v pohybu radost.
i

v' V posledni dobé se setkdavdme s tim, Ze se nékteri Zdci snaz

vyhnout pohybu v hodindch TV.

2.Zdravé uéeni

2.1. Smysluplnost vyuky

O smysluplném uceni miZeme hovorit tehdy, kdyz déti samy citi
potrebu se dozvédét néco nového, vyresit problém, vyporddat se se

zazitky z bézného Zivota.

Podarilo se:

v' VSichni uéitelé plsobici na skole maji potfebnou odbornhou i
pedagogickou zplsobilost.

v' Nékteri ucitelé vyuzivaji nové formy a metody prdce.

v Nékteri uCitelé se vzdéldvaji v oblasti novych forem a metod
prdce.

v Zdci $koly své védomosti vyuZivaji i v olympidddch a soutéZich,
zejména dobrych vysledkl dosahuji v dopravni soutézi mladych
cyklistl, déjepisné olympiddé a sportovnich soutézich.

v Na vyuce spolupracuji odbornici z Ufadu prdce, Policie CR,
prislusnici zadchranného sboru a metodici klubu Zamek.

v Cely rok spolupracujeme s knihovnou v Prediné a Trebici.
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v" K vyuce pouzivdime exkurzi a vychdzek.
v' V nékterych triddach si Zdci s uCiteli zakldadaji portfolia svych

praci a vykond.

O co ddle usilujeme:

v’ VyuZit rezervy ve vyuzivdni informacnich center ve Skole
(knihovna, internet, Casopisy).

v' Vyzkouset zaddvdni takovych dkolQ, v nichZz jsou Zdci na sobé
vzdjemné zdvisli.

v" Mit vice na zfeteli smysluplné propojeni jednotlivych pfedmétu.

v' Ddle vyuZivat ve vyuce exkurzi a vychdzek, organizovat je
systematicky a pldnovite.

v' Ve vyuce Castéji vyuzivat metody umoZzrujici primou zkusenost

akd.

N¢<

v Ke schopnostem Zdki pristupovat individudIné.
v' PouzZivat dkoly, vnichZz Zdci uplatiuji zdkladni myslenkové

operace (analyzu, syntézu, indukci, dedukci).

Problémy:

v Skupinovou prdci brzdi v nékterych triddch i velky pocet Zaku.
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2.2. Moznost vybéru, primérenost

Podarilo se:

v Zdci maji monost volby zmnoha zdjmovych dtvarl a
volnoCasovych aktivit.

v' Ucitelé maji moznost volby usporddani uciva, volby vyu€ovacich
metod a ¢dstecné i obsahu udiva.

v Uéitelé vénuji péli talentovanym 2zdkim, pFipravuji je na
olympiddy a soutéze.

vV po&etnych t¥iddch jsou déleny hodiny M a Cj.

v' Ve Skole je vénovdna péfe détem se specifickymi vyvojovymi
poruchami u€eni. Za timto Ucelem skola zaméstndvad asistenta

pedagoga.

O co ddle usilujeme:
v' Zvysit znalosti uéitell o stylech a typech uéeni.
v' Vénovat vice pozornosti a individudlni pomoci zdkim se
specifickymi poruchami uceni.

v' Vénovat vice pozornosti prdci s odbornou literaturou.
Problémy:

v' NevyuZivame vzdy moznost vybéru rozsirujiciho uliva rychleji

postupujicim détem.
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Prevence socidalné patologickych jevii

VyuZivdni véech prostredkl k predchdzeni socidlné patologickych jev
u nadich 24kl je dudleZzitou souddsti vychovné vzdéldvaci Cinnosti,
kterd primo ovliviuje zdravy Zivotni styl. Zdkim je tim ddvdna

moznost sprdvného vybéru.

Podarilo se:

v Na pracovnich poraddch se vénujeme problematice kdzné a
prevence.

v Zdci jsou systematicky informovdni o nebezpeti drog, koufent, piti

alkoholu, Sikany.

Je zFizena ndsténka s tématikou prevence a schrdnka divéry.

Podporit soustavné vzdéldvani metodika prevence.

KaZdoroéné vytvdrime preventivni programy skoly.

D D N N N

Pro zdky pravidelné organizujeme besedy tykajici se prevence a

rozsirovani jejich prdvniho védomi.

v Umoznit velkému poctu zdkd trdvit volny ¢as aktivné podle svych
zajml (zdjmové krouzky).

v' VyuZit anonymniho prizkumu mezi zdky zaméreného na socidlné

patologické jevy.

O co ddle usilujeme:
v' Ddle vzdéldavat ucitele v problematice Sikany a dalsich socidlné
patologickych jeva.
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v' Roz$iFit a aktualizovat zplsob Fedeni krizovych situaci ve skole,
jako jsou drogy, véetné podezreni na poZivani ¢i distribuci ve
Skole a Sikanu.

v' Systematicky vyuZivat anketniho Setreni mezi zdky nasi Skoly.

Problémy:
v Skola nemd ani do koly nedochdzi Zkolni psycholog.
v' Pomérné mald moznost relaxace zdku i u¢itell o prestdvkdch.
v' Setkdvdme se nékdy ze strany rodi¢l s ndzorem, Ze je to

problém doby a prevence je hlavné zdleZitosti skoly.

Zajmove krouzky a ostatni volnocasové aktivity.

Nasim cilem je nabizet Zdkim trdveni volného Casu smysluplné podle

jejich z4jmi prostrednictvim nabizenych aktivit.

Podarilo se:
v" Nabizet détem nejriznéjsi krouzky.
v" Na Skole pracuje krouzek, ktery vydava skolni ¢asopis.
v Zdci maji moznost vyuzivat internet.
v" Na skole pordddme zdkladni kola v olympidddch, dopravni soutéz

a pro ostatni Skoly regionu celoro¢ni prebor v kosikové.
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O co ddle usilujeme:
v PribéZnou agitaci mezi rodi¢i ziskdvat vedouci krouzki z jejich
rad.
v' Vytvorit podminky, aby ¢dst ndkladl na nékteré krouzky platili
rodice.
v' Stdle ziskdvat penize na financovdni krouzkl z rlznych

projektd.

Problémy:

v' Krouzky zacinaji vétsinou po ukonceni Skoly, pripadné nékteré
pred vyucovdnim.

i

v’ Je stdle téZsi ziskdvat prostrredky na financovani téchto aktivit.

2.3. Spolulcast a spoluprace

Témata spoluicasti a spoluprdce nejsou vzdy chdpdna v plném
rozsahu, ale pravé skola podporujici zdravi jejich umoznénim dadva

najevo, Ze respektuje a uzndvd vsechny, kdo vni Ziji, pracuji a

prichdzeji do ni.

Podarilo se:
v' V nékterych predmétech je uplatiiovdna skupinova prace.
v' Uspordddni nékterych trid umoZiuje spoluprdci a komunikaci

74kl mezi sebou a ulitelem.

-25.-



O co ddle usilujeme:
v Rozvijet tymovou prdci mezi uciteli pri FeSeni (koll a problémd.
v Ve vétsi mire vyuzivat diskuse a kladeni otdzek ze strany zdki a
primého pozndni ve vyucovani. Nepreddvat jen nezpochybnitelné

informace.

Problémy:
v Rezervy ve vyuzivdni stdvajiciho dostupného vybaveni

(encyklopedie, odborné knihy, vyukové programy, internet).

2.4. Motivujici hodnoceni.

Skola by méla pFi hodnoceni brdt v lvahu predeviim pokroky a
moznosti ditéte a zajistit dostatek uzndni vSem détem, ale i viem

pracovnikim.

Podarilo se:

v' Neékteri ucitelé ddvaji Zdkim moZnost napravit nelspéch nebo
nepriznivé hodnoceni.

v Zdci jsou ocerovdni za reprezentaci Skoly, pripravu Skolnich
akci, prdci pro kolektiv i za vyborné vysledky skolni prdce.

v V pripadé souhlasu rodi¢l vyuzivdme $irsiho slovniho hodnoceni
24kl se specifickymi poruchami u€eni.

v Khodnoceni prdce vyuZivdme i anket 2dkd 9. rolniku
v poslednich dnech $kolniho roku.
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O co ddle usilujeme:
v’ Realistickym, srozumitelnym povzbuzujicim zplsobem hodnotit
prdci zdku, aby byli hodnocenim motivovdni k dosaZeni svych

osobnich cila.

Problémy:
v" Chybi ndm nové poznatky z oblasti evaluace a motivace.
v' Setkdvdme se u nékterych zdkl s nezdjmem .o viechno" - o
vyuku a $kolu viibec.

o

v" Ne vzdy jsou zdci chrdnéni i pred posméchem spoluzakd.

3.Otevrené partnerstvi

3.1. Skola jako demokratické spolecenstvi

Skola by méla byt instituci zalozenou na demokratickych principech,
kterymi jsou zejména svoboda a odpovédnost, uzndvani pravidel a

zodpovédnost.

Podarilo se:
v’ Vétsina trid md svoji samosprdvu, pripadné alespon Zzdky
povérené vykonem uréité funkce.
v Jsou jednoznaéné ddna prdva a povinnosti zdkd, ulitell a

rodi¢d.
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v' Vedeni $koly podporuje vyuziti novych pristupl kvyuce a
netradi¢ni formy prdce uliteld.

v' Rodi¢e se mohou zd¢astnit vyucovani.

v Rodi¢e ziskdvaji zdkladni informace o Cinnosti Skoly
prostrednictvim Skolntho Casopisu, internetovych strdanek a na

pravidelnych schizkdch.

O co ddle usilujeme:
v" K evaluaci $koly vyuZivat dotaznikli a anket pro rodie, Zdky i
zameéstnance.
v Nauéit se prijimat Zdky jako rovnocenné partnery v cesté za
vytéenym cilem.
v’ Stdle optimalizovat pracovni podminky uéiteld i ostatnich
zaméstnancl.
v" K neformdlnim vztahiim s rodi¢i vyuZivat spoleéné akce, jako

skolni ples, sportovni utkdni, akademie qj.

Problémy:

v" Na $kole nepracuje zdkovska rada.

v Cést 2dkil si pojem demokraticky pristup ve kole predstavuje
tak, Ze mohou délat vSe bez dodrZovani vnitrnich pravidel.

v" Nékteri Zdaci neciti osobni zodpovédnost za své skutky.

v" Rodi¢e mdlo vyuzivaji moznosti zdcastnit se vyu€ovdni.

v' Setkdvdme se nékdy i s rodi¢i silné nekritickymi k chovani a
vykonlm svych déti.
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3.2. Skola - kulturni a vzdéldvaci stiedisko obce

Skola usiluje o to, aby se vzdjmu udrzeni a demokratického
charakteru zpristupnila verejnosti, obci, jejim organizacim, a tim se

stala prirozenym kulturnim a vzdéldvacim strediskem obce.

Podarilo se:

v' Sportovni aredl je plné pristupny verejnosti.
Télocvi¢na je v odpolednich hodindch vyuZivana verejnosti.
Usporddat kulturni program pro rodi¢e a verejnost (akademie).

V rdamci vyuky navstévujeme knihovny a kulturni predstaveni.

D D N N N

Spolupracujeme s PPP pri diagnostice a ndpravé poruch uceni
24kd.
v' Spoleéné tvoreni rodi¢l s détmi (vdnolni tvoreni, drdtkovdni,

kordlkovani, ...).

O co ddle usilujeme:
v" Na akce Skoly zvat Castéji predstavitele obce.
v' Stdle rozvijet komunitni charakter Skoly.

v’ Vice o Skole publikovat v mistnim i regiondlnim tisku.

Problémy:
v' PFi vyuZivdni sportovniho aredlu casto dochdzi k projevim
vandalstvi.
v" Mdlo publikujeme v regiondlnim tisku.
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Provadéci plan na obdobi 2009 - 2013

. Pohoda prostredi

1.1. Pohoda vécného prostredi.

1.1.1. Udriba budovy a investi¢ni

V souladu s predpisy zabezpelit sprdvné

akce osvétlené uceben. Vedeni Pribézné
Vyménit okna, zateplit fasadu. Vedeni 2013
Zrekonstruovat Skolni hristé a prostory okoli
skoly. p. Addmkova, p. Tesar 2013
1.1.2. Vybaveni Skoly Vybavit vSechny tridy modernim bezpelnym
ndbytkem takové velikosti, kterd
odpovidala potfebdm jednotlivych Zdka. Vedeni Pribézné
Postupné vybavit potrebnym ndbytkem Vedeni + pedagog.
kabinety. prac. Pribézné
Vybavovat ulebny nejnovéjsi audiovizudlni
technikou. p. Tesar Priibézné
1.1.3. Uéebni pomicky a u¢ebnice | Zajistit pro vdechny Zdky vhodné ucebnice. Pedagog. prac. Pribézné
Zajistit dostate¢né mnozstvi slovnikd pro p. Chaloupkova,
vyuku cizich jazyku. p. Addmkovd 2010
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Soustavné doplriovat knizni fond skoly.

Pedagog. prac.

Dalsi doplfiovani skoly vyukovymi programy. p. Tesar Pribézné
Dle  poZadavki  jednotlivych  kabinett
doplfiovat vybaveni novymi, ale Gcelnymi
pomuckami. Pedagog. prac. Pribézné
1.1.4. Exteriéry a interiéry skoly. Oprava a funkchnost Skolniho hriste. p. Tesar 2012
Vybudovdni  kvalitnéjstho oploceni  kolem
hriste. p. Maly, p. Tesar 2012
Zména filosofie kefl a stromd v okoli Skoly. 2013
UdrZet a rozsirit kvétinovou vyzdobu skoly. Pribézné
Obnovit nékteré Cdsti dlouhodobé vyzdoby
skoly. p. Chaloupkova 2010
1.2. Pohoda socidlniho prostredi.
1.2.1. Vztah Zdk - uCitel. Stdle kultivovat vzdjemnou komunikaci mezi
ucitelem a Zdkem. Pedagog. prac., Zdci Pribézné
Ziskat davéru zdki, aby ve zvldsté kritickych
situacich byli schopni vyuZit schrdnku divéry.
Tridni uéitelé Pribézné
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Zvysovat pocit hrdosti na svoji Skolu.

Pedagog. prac., tr. ué.,

Z4ci Pribézné
Castéji ke konzultacim o prospéchu a chovani
ditéte s rodici zvat samotného zdka, ktery mad
moznost se k hodnoceni vyjadrit. TF. u€., pedagog. prac. | Pribézné
Individudlni pFistup k jednotlivym Zdakam. Pedagog. prac. Pribézné
Na pracovnich poraddch se zabyvat metodami
redeni jednotlivych problémi v chovdni Zzdkd, a
tak se sezndmit s vhodnymi postupy a
technikami pouZivanymi uciteli. Pedagog. prac. Priibézné
Zaclenit a ulit se pouzivat sebehodnoceni
24kl a naucit tomu samotné Zdky. Pedagog. prac., Zdci Priibézné
1.2.2. Vztah zdk - zdk. Vést zdky k respektovdni  dohodnutych
pravidel chovdni, k toleranci k ostatnim TF. u€., pedagog.
détem, k jejich ndzorlim a postojim. prac., Z4ci Pribézné
PouZivat metod kooperativniho uleni a tim
vést déti ke spoluprdci. Pedagog. prac. Pribézné
Stdle pracovat na odstranéni projevt
$patného chovdni 2dka k mlad$im spoluzdkim. Pedagog. prac., Zdci Priibézné
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Redit kdzefiské a jiné problémy spole¢né
v kolektivu  tfidy a témto problémdm

predchdzet.

Tridni uéitelé, Zdci

UCit Zdky obhajovat a argumentovat vhodnou

formou svlij ndzor, ale zdroven poslouchat a

uvazovat had ndzory jinych. Pedagog. prac., zdci Pribézné

Uit Zdky vzdjemnému hodnoceni a kontrole

jednadni a chovani. Pedagog. prac., Zdci Priibézné
1.2.3. Vztah uCitel - ucitel. Preddvdni si vzdjemnych zkuSenosti v Sirsim

okruhu nez pouze v metodickych orgdnech. Pedagog. prac. Priibézné

Podporovat  vyménu  zkuSenosti  mezi

jednotlivymi pracovniky Skoly. Pedagog. prac. Pribézné

Podporovat ve vsech smérech kariérni rist

pedagogl. Vedeni Priibézné

Podporovat pocit hrdosti na kvalitni tradice

Skoly a pocit i osobni zodpovédnosti za

udrZeni a rozvijeni dobrého jména skoly. VSichni zaméstnanci Pribézné

V ¢innosti metodickych orgdnt preferovat

opravdové preddvani zkusenosti. Pedagog. prac. Pribézné
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1.3. Pohoda organizaéniho prostredi.

1.3.1. ReZim skoly.

Snizeni hluku ve Skolni jidelné a o

prestdavkdch. Pedagog. prac. Priibézné

Naucit Zdky pohybovat se po skole rozvazné

bez béhani. Tridni ucitelé Pribézneé

Ve vyulovdni stfidat rizné metody a formy

prdce zdka. Pedagog. prac. Priibézné

Castéji pouzivat vprdci tFidy projektovou

vyuku. Pedagog. prac. Priibézné
1.3.2. Zdrava vyziva. Dilsledné propagovat zdsady zdravé vyzivy a

ovliviovat rodi¢e ke zméndm stravovacich Pedagog. prac.,

ndvyku déti. Vyuzivat Skolnich ndstének. Skolni jidelna Pribézné

Vyuzivat ve skladbé jidelnicku i netradicnich

surovin. Vedouci k. jidelny pribézné

Dbdt dlsledné na vékovy rozdil 24kl pFi

vydeji stravy (mnozstvi). Skolni jidelna Pribézné

Do jidelni¢ku Castéji zarezovat zeleninové

saldty. Vedouci k. jidelny Pribézné




1.3.3. Pohybové aktivity.

Rezervy ve vyuzivani celého aredlu Skolniho

hristé a télocvicny pro zdjmové sportovni

dtvary. Vedeni Pribézné
Podporovat pravidelné sportovdni déti, ale i Pedagog. prac.,
zaméstnanct Skoly. zejména ulitelé TV Priibézné
2. Zdravé uceni.

2.1. Smysluplnost vyuky. VyuZit rezervy ve vyuzivani informacnich
center ve skole. Pribézné
Vyzkoudet zaddvdni takovych dkoll, v nichz
jsou Zdci sami ha sobé zdvisli. Pedagog. prac. Pribézné
Mit vice na zreteli smyslupiné propojeni
jednotlivych pFedmétd. Predmétové komise Pribézné
Vyuzivat ve vyuce exkurze a vychdzky,
organizovat je systematicky a pldnovité. Predmétové komise Pribézné
Ve vyuce Castéji vyuzivat metody umozriujici
primou zkusenost zdka. Pedagog. prac. Priibézné
Pouzivat dkoly, v nichZz Zdci uplatiiuji zdkladni
myslenkové operace. Pedagog. prac. Pribézné
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Ke schopnostem Zdki pristupovat individudlné. Pedagog. prac. Priibézné
2.2.Moznost vybéru, primérenost. Zvysit znalosti uliteld o stylech a typech
uéeni. Pedagog. prac. Pribézné
Vénovat vice pozornosti a individudlni pomoci Pedagog. prac.,
2dklim se specifickymi poruchami uceni. asistent pedagoga Pribézné
Vénovat vice pozornosti prdci s odbornou
literaturou. Pedagog. prac. Pribézné
2.2.1. Prevence socidlné Ddle vzdélavat ucitele v problematice Sikany a
patologickych jevd dal$ich socidlné patologickych jevi. p. Chaloupkovd Pribézné
Roz$iFit a aktualizovat zplsob reseni
krizovych situaci ve Skole, jako jsou drogy,
véetné podezreni na pozivani Ci distribuci ve
skole a Sikanu. p. Chaloupkova Priibézné
Systematicky vyuzivat anketniho Setreni mezi
Zdky Skoly. p. Chaloupkovd, vedeni | Pribézné
2.2.2. Z4jmové krouzky a ostatni | PrubéZnou agitaci mezi rodi¢i ziskdvat
volnoéasové aktivity. vedouci krouZki z jejich fad. Pedagog. prac. Pribézné
Vytvorit podminky, aby ¢&dst ndkladd na|  Vedouci krouzkd,
nékteré krouzky platili rodice. vedeni Pribézné
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Stdle ziskdvat penize na financovdni krouzku

Vedouci krouzk,

z riznych projekti. p. TesaF Pribézné
2.3.Spolulicast a spoluprdce. Rozvijet tymovou prdci mezi uCiteli pri Feseni
dkoll a problému. Pedagog. prac. Pribézné
Ve vétsi mire vyuZivat diskuse a kladeni
otdzek ze strany 2dkl a pfimého pozndni ve
vyucovani. Pedagog. prac., Zdci Priibézné
2.4.Motivujici hodnoceni. Realistickym, srozumitelnym povzbuzujicim
zplisobem hodnotit prdci Zdkd, aby byl
hodnocenim motivovdni k dosaZeni svych
osobnich cil. Pedagog. prac. Pribézné
3. Otevrrené partnerstvi.
3.1. Skola jako demokratické K evaluaci koly vyuZivat dotazniki a anket
spolecenstvi. pro rodiCe, Zdky i zaméstnance. p. Chaloupkova Pribézné
Naucit se prijimat Zdky jako rovnocenné
partnery v cesté za vytéenym cilem. Pedagog. prac., Zdci Pribézné
Stdle optimalizovat pracovni podminky ucitelt
i ostatnich zaméstnancd.
Vedeni Pribézné
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K neformdlnim vztahlim s rodi¢i vyuZivat

spoleéné akce, jako Skolni ples, sportovni

utkdni, akademie aj. Vichni zaméstnanci Pribézné

3.2.5kola - kulturni a vzdéldvaci Na akce Skoly zvat Castéji predstavitele obce.
stredisko obce. Vedeni Priibézné
Stdle rozvijet komunitni charakter Skoly. VSichni zaméstnanci Pribézné
Vice publikovat v mistnim i regiondinim tisku. VSichni zaméstnanci Pribézne
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